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LA CLAU ÉS LA 
CONFIANÇA
Casa nostra, la nostra llar, és com una criatura que 
cal cuidar, que anem fent nostra. En decidim la de-
coració, les característiques, hi fem vida i l'anem 
amotllant a l'evolució de les nostres vides. Però com 
els pares que no entenen els fi lls hi ha parts de casa 
nostra que nosaltres no podem controlar.

A
quí és on precisament trobem com a fi l ne-
cessari l'ajuda dels instal·ladors, aquells pro-
fessionals qualifi cats que ens ajudaran a re-

novar, revisar i posar al dia tot tipus d'instal·lacions i 
serveis com les canonades i les aigües, l'electricitat, 
els electrodomèstics o  la monitorització de serveis, 
per exemple. Els instal·ladors qualifi cats ens perme-
ten, tornant a la metàfora, no haver de patir en cap 
moment per la nostra llar, pel nostre fi ll.
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SIGUES ORIGINAL AMB ELS INTERRUPTORS
Normalment els interruptors estan allotjats a les parets i estan compostos per dos tipus d’elements: la caixa, 
encastada, on hi ha les diferents connexions, i el marc i la tecla d’encesa/apagada. Avui en dia existeixen 
interruptors de diferents colors, materials i formes, gràcies a la innovació i a l’evolució dels fabricants.

L
'avantguarda té un paper fonamental que deixa 
arraconats els models arcaics, que han estat 
desbancats per altres de més moderns i amb 

diferents acabaments. Així, al mercat trobareu pe-
ces de disseny amb materials molt variats i de molt 
bona qualitat, sigui de les fi rmes més prestigioses o 
de les marques blanques que les imiten.

• Acabaments de vidre en diferents colors: natural, 
plata, gris, blanc, blau i mandarina.

• Acabaments de pedra: teula o pissarra.

• Acabaments de metall: òxid, acer inoxidable, plom 
i alumini.

A més, els avenços en la tecnologia han fet possible 
que es creïn interruptors amb sensors, reguladors 
d’intensitat de llum o fi ns i tot que s’activin introdu-
int-hi una targeta, entre d’altres. Ja has escollit quin 
tipus vols que t'instal·lin?

A
quí és on precisament trobem com a fi l ne-
cessari l'ajuda dels instal·ladors, aquells pro-
fessionals qualifi cats que ens ajudaran a re-

novar, revisar i posar al dia tot tipus d'instal·lacions i 
serveis com les canonades i les aigües, l'electricitat, 
els electrodomèstics o  la monitorització de serveis, 
per exemple. Els instal·ladors qualifi cats ens perme-
ten, tornant a la metàfora, no haver de patir en cap 
moment per la nostra llar, pel nostre fi ll.
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Tingues present que una operació a la 
calefacció feta per algú no professional 
la pot fer malbé!!

QUAN LA 
CALEFACCIÓ 
FA SOROLL...
Si disposeu d’un sistema de calefacció centralitzada 
que fa soroll, heu de tenir en compte diverses opci-
ons per poder-lo reduir. 

S
i la calefacció funciona bé i dóna calor, cal 
evitar renovar el sistema, i només caldrà fer-
li un lleuger manteniment. El primer que s’ha 

de comprovar és si les abraçadores de les canonades 
transmeten els sorolls del desguàs a les parets. Si 
passa això, s’hauran de deixar una mica menys pres-
sionades i introduir entre la canonada i l’abraçadora 

un trosset d’escuma o feltre.

Una altra possibilitat és que hi hagi aire en el circuit 
de calefacció, per la qual cosa serà necessari purgar 
tots els radiadors de la casa. 

Per últim, s’ha de tenir en compte que la responsable 
d’aquests molestos sorolls pot ser una pressió insu-
fi cient de l’aigua. Si el sistema de calefacció forma 
un circuit tancat, s’ha d’augmentar la pressió a la 
clau de pas. Si, al contrari, el circuit és obert, s’hau-
rà d’alçar la cisterna d’expansió. Si seguint aquests 
consells no s’aconsegueix resoldre el problema, serà 
necessari consultar un lampista per comprovar si es 
pot seguir mantenint la vella caldera o, fi nalment, 
serà necessari canviar la instal·lació.

Instal·ladors
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CUIDA ELS 
CLIMATITZADORS
És fonamental fer un manteniment a les màquines 
d’aire condicionat per evitar que un mal funciona-
ment faci gastar més energia i això ens suposi una 
despesa econòmica més elevada del normal.

P
er això és imprescindible que contracteu un 
professional que les revisi cada cert perío-
de de temps i que en faci el manteniment, 

comprovant que el nivell de líquid refrigerant és el 
correcte, almenys una vegada a l’any. Generalment, 
aquest manteniment s’ha de realitzar després de 
l’hivern per assegurar el bon funcionament de l’aire 
condicionat durant la temporada de calor.

Un cop que l’aire condicionat s’hagi començat a po-
sar en marxa de manera regular, caldrà netejar els 
fi ltres, almenys una vegada al mes, sobretot si a casa 
hi viuen fumadors, per evitar que s’acumulin residus 
que poden perjudicar el funcionament de l’aparell.
Netejar els fi ltres, generalment, resulta una tasca 
bastant senzilla, encara que difereix segons el mo-
del d’aparell, però en la majoria de casos s’explica 
el procés a seguir en el manual d’ús que proporci-
ona el fabricant.
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EL MATERIAL DE LES 
CANONADES
Actualment, els materials més utilitzats en les noves 
instal·lacions de canonades d’aigua són el coure i els 
materials plàstics

Q
uins són les avantatges i característiques 
de cadascun?

 El coure: És lleuger, senzill de manipular, es 
pot soldar fàcilment i serveix per a les conduccions, 
tant d’aigua freda com de calenta. La seva vida útil 

és de 30-40 anys. Els diàmetres de les canonades 
més utilitzades en els habitatges són de 12 i 15 mm.

El PVC: Encara s’utilitza en la conducció d’aigües 
sanitàries, però no es fa servir en tota la instal·lació 
de conducció d’aigua.

• Polietilè: Molt resistent a la corrosió, és fàcil de 
manipular i d’instal·lar, i no és tòxic. Com que és molt 
adaptable, gairebé no necessita unions. Té l’avantatge 
que no es produeixen fi ssures ni tan sols si l’aigua 
de dintre es congela. Si teniu cura periòdicament de 
les canonades, aquestes es mantindran en bon estat 
durant molt més temps i d’aquesta manera evitareu 
haver de fer reparacions freqüents, amb aquest ma-
terial us poden durar tota la vida.

Instal·ladors
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EL MARBRE: 
UTILITAT I 
DECORACIÓ
La pedra ha estat sempre un material natural indis-
pensable per a la construcció. Aquest material ha 
evolucionat fi ns a convertir-se, també, en un preuat 
element decoratiu. 

A
mb l’ajuda de la fusta, la pedra dóna l’elegàn-
cia i la calidesa necessària per a interiors i 
exteriors a les nostres llars, ofi cines i els edi-

fi cis on vivim. A la vegada que aporta més bellesa 
als nostres espais, aquest material s’ha sabut rein-
ventar amb el pas dels anys i en el replantejament i 
eliminació de les barreres arquitectòniques. 

Noms com el de Marbres Iluro han sabut veure la 
importància de la pedra, també en un món en que 
cada vegada hi ha menys barreres. Els mataronins 
són un exemple de compromís de qualitat en la subs-
titució de graons per rampes en aquest tipus d’espais 
i amb aquest material. En vestíbuls, passadissos o 
serveis de petites dimensions, el compromís en les 
millores inclou unes rampes d’obra revestides amb 
marbre o granit amb, concretament, un 60% de la 
seva superfície rugosa i antilliscant i la resta polida.
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¡

P
er evitar problemes que 
poden ser perillosos amb 
la instal·lació de gas un re-

comanem que:

Manteniu sempre nets els crema-
dors de la cuina i eviteu que hi hagi 
corrents d’aire, ja que podrien apa-
gar la fl ama dels fogons i es podria 
produir un escapament de gas.

 Les canonades que condueixen el 
gas han de conservar-se en per-
fecte estat, sense fi ssures a les 
gomes ni connexions fl uixes i sense 
penjar-hi res. Si la instal·lació és 
antiga, plantegeu-vos renovar-la 
totalment.

• Les bombones de gas butà o 

EVITA 
QUALSEVOL 
PROBLEMA 
AMB EL GAS 
DE CASA

Instal·ladors
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No et refiïs només de l'olor per indicar 
problemes amb la instal·lació de gas. 
Si no funciona, truca un professional!

propà de reserva s’han de guardar sempre en po-
sició vertical i han d’estar en un lloc ben ventilat.

• Reviseu de tant en tant la caldera i la xemeneia 
de la calefacció i no instal·leu aparells de consum 
de gas al bany.

• Mai no enceneu el gas del forn sense haver-ne 
obert abans la porta.

• Tanqueu sempre la clau de pas del gas abans d’anar 
a dormir o, com a mínim, quan hàgiu de passar molt 
de temps fora de casa.

• Si noteu olor de gas, no enceneu llumins, encene-
dors, ni tampoc accioneu cap interruptor de la llum. 
Obriu les finestres, ventileu bé l’estança, tanqueu la 
clau general del gas i aviseu la companyia que us 
proporcioni el servei.
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Instal·ladors

El ciment polit és una opció identifi -
cable amb els habitatges tipus loft, 
que agafen elements arquitectònics 
industrials

L'OPCIÓ DEL CIMENT 
POLIT PER A LA 
NOSTRA LLAR

U
na de les darreres tendències en revestiments 
és el ciment polit, que pot aplicar-se per re-
cobrir terres, parets, taulells, dutxes, cuines, 

banys, piscines, escales, mobles...

El ciment polit té l’avantatge que és impermeable, 
la qual cosa el fa ideal per a cuines i banys, a més 
la seva neteja és ben senzilla i permet fer una gran 
varietat d’acabats i dissenys, des de dibuixos fi ns a 
incrustacions de vidres, pedres, fusta, cargols, etc.

Aquest revestiment és una molt bona opció per a 
terres en interiors minimalistes, lofts, habitatges 
reciclats, decoració oriental, zen, contemporània 
o natural.

Es pot aplicar sobre qualsevol tipus de suport existent 
en parets o terra que estigui net i en bones condici-
ons, i que sigui rígid i estable, com rajoles, ceràmica, 
marbres, ciment, Pladur, guix, formigó cel·lular, DM...

S’aplica manualment amb una llana i sense necessi-
tat de malla i proporciona un acabat molt decoratiu 
sense justes de dilatació.

Per protegir-lo se li dóna una capa de vernís o de 
cera i per al seu manteniment és sufi cient de nete-
jar-lo amb aigua i sabó neutre.
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Aquest tipus de pràctica està penada 
tant per a l'instal·lador com per al cli-
ent que ho contracta.

A LA CAÇA DELS 
INSTAL·LADORS QUE 
"TRUQUEN" 
COMPTADORS
Les companyies elèctriques han descobert que la 
majoria de les manipulacions són obra dels propis 
operaris que subcontracten les companyies per po-
sar els nous dispositius.

L
es principals elèctriques del país han decidit 
donar caça als responsables de “trucar” els 
comptadors de llum. Han posat en marxa di-

verses investigacions per trobar els culpables que els 

150 milions de pèrdues

La Comissió Nacional dels Mercats i de la Competència 

(CNMC) ja va advertir fa unes setmanes que les pèrdues que 

pateixen les elèctriques per aquest frau les acaben assumint 

els consumidors. La investigació va concloure que, només 

durant l'any passat, s'han perdut megawatts hora (MWh) 

per valor de 150 milions d'euros, que després es repercutei-

xen a la resta d'usuaris amb càrrec al seu rebut de la llum.

Instal·ladors
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han generat ja unes pèrdues de 150 milions d'euros 
durant l'any passat.

Piratejar el comptador elèctric s'està convertint en 
una pràctica estesa a tota Espanya. Però aquest 
frau no es produeix fonamentalment a les llars amb 
menys recursos. La manipulació dels nous disposi-
tius intel·ligents de llum ha passat a ser el negoci 
d'algunes grans indústries i el recurs de veïns de 
barris residencials.

S'investiga a instal·ladors subcontractats

La subcontractació d'instal·ladors està permetent 
que molts d'aquests tècnics tinguin facilitat per fer el 
seu propi agost oferint-se, sense que ho sàpiguen les 
seves empreses, a piratejar els comptadors i treure 
un sou extra. Algunes investigacions realitzades per 
les principals companyies elèctriques, com Iberdrola, 
Endesa i Gas Natural, han conclòs que els propis 
operaris subcontractats són els responsables de la 
major part d'aquestes pràctiques.

Les grans companyies van obrir 164.731 expedients 
l'any passat per diferents tipus de frau en el consum 
de la llum. La dada representa un increment del 61% 
respecte de l'exercici anterior.

Trucar el comptador per uns 600 euros

Però aquesta tècnica de pirateig resulta complicada 
quan es tracta de manipular instal·lacions elèctriques 
sense uns coneixements mínims. Es pot des d'alterar 
els registres d'energia consumida a variar la potència 

contractada per una altra de menys import.

Per aquest motiu es recorre als instal·ladors de les 
grans elèctriques per trucar els comptadors. En les 
actuacions han descobert a més, per exemple, que 
alguns d'aquests operaris poden arribar a cobrar fins 
a 600 euros per manipular els dispositius.

Els nous comptadors intel·ligents que s'estan implan-
tant només necessiten que un operari d'una empresa 
distribuïdora de llum s'acosti i el reprogrami.
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GODOY REHABILITACIONS HOME
T 629 844 909 (Juan Godoy)
godoypromo@hotmail.com

CUINA COMPLETA
REGAL SOSTRE D'ALUMINI BLANC

5.875€ Preu tancat

BANY COMPLET
REGAL SOSTRE D'ALUMINI BLANC

3.875€ Preu tancat

OFERTA: BANYERA PER PLAT DE DUTXA
Canviar banyera per plat dutxa.
Treure banyera i runes.
Colocació plat dutxa porcellana antilliscant 1,20 x 0,70m. 
Rematada d'obra.

525€ Preu tancat

Amb mampara d'alumini i vidre temperat 1,20 x 1,90m.

875€ Preu tancat
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UN TERRA DE VIDRE 
A CASA? 
I PER QUÈ NO? 

D
arrerament estan creant tendència els ter-
res de vidre, freqüents en botigues i zones 
comercials, i estan començant a formar part 

dels habitatges particulars. El vidre que més s’uti-
litza per als terres és el de tipus laminat, perquè 
aporta més seguretat i protecció, ja que està fabri-
cat amb una pel·lícula plàstica de Poli Vinil Butiral 
(PVB) que va entre dos vidres. Aquesta làmina té 
l’avantatge que impedeix que el vidre s’esmicoli en 
cas de trencament. 

Aquest tipus de terres són molt recomanables per 
a estances fosques on es vol aportar una mica més 
de lluminositat o per a llocs en els quals es vol acon-
seguir més espai visual. Si voleu aportar a la vostra 
llar un aire innovador, aposteu per instal·lar vidre a 
tota la planta. 

En trobareu tant de vidres opacs com de translúcids, 
molt útils per deixar a la vista la planta de sota, cosa 
que s’acostuma a fer habitualment quan en el soter-
rani hi ha un celler, per exemple.

Altres llocs on es pot optar per col·locar-hi el terra 
de vidre són zones com les escales o en passarel·les.

Entre els seus molts avantatges hi ha la possibili-
tat d’inserir a terra uns petits focus perquè hi hagi 
més llum.

Instal·ladors
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climate of innovation

Excellence in hot water

Satgremi El nostre servei,
la teva garantia

El seu servei multimarca de manteniment i reparació de la seva caldera
Consulti al seu instal·lador

SERVEI MULTIMARCA

Revisi i repari la seva ins-
tal·lació amb la garantia 
d’instal·ladors acreditats

Teià, 11 baix · Mataró · T. 93 757 12 58  info@greminstal.cat · www.lampistes.cat gremimataro

El SAT Gremi és el producte estrella 
del Gremi d'Instal·ladors del Maresme.

"FEM XARXA 
ENTRE ELS 
PROFESSIONALS"
Entrevistem Jordi Coronas, membre del Gremi 
d’instal·ladors del Maresme

Fa un any llançàveu el SAT Gremi. Quina va-
loració en feu?

Molt bona. Durant tot aquest primer any ens hem 
donat a conèixer, guanyant-nos la confi ança dels 
clients. Cada vegada hi ha més agremiats que fan 

servir el servei i també més persones externes. Per 
això estem en moment de creixement, consolidem 
serveis i ampliem.

De quins serveis estem parlant?

Oferim sobretot SAT (Servei d'Atenció Tècnica) so-
bre termos i calderes. En aquests moments que ja 
s'apropa l'estiu la gent ens demana si oferim més 
serveis com aire condicionat, que també oferim.

Instal·ladors
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climate of innovation

Excellence in hot water

Satgremi El nostre servei,
la teva garantia

El seu servei multimarca de manteniment i reparació de la seva caldera
Consulti al seu instal·lador

SERVEI MULTIMARCA

Revisi i repari la seva ins-
tal·lació amb la garantia 
d’instal·ladors acreditats

Teià, 11 baix · Mataró · T. 93 757 12 58  info@greminstal.cat · www.lampistes.cat gremimataro

Podeu trobar tota la informació del 
Gremi i el SAT a lampistes.cat

Explica’ns què és el SAT GREMI?

Va arribar un punt en què els instal·ladors s’adona-
ven que hi havia  serveis que se’ls escapaven o que 
no tenien temps d’assumir. Depeníem totalment dels 
serveis tècnics. Per això va néixer el SAT GREMI, com 
una manera de dirigir els clients a l’agremiat i que 
aquest pugui delegar la tasca o aconseguir els serveis 
tècnics que necessita sense perdre el mateix client. 
En resum, fer xarxa entre els mateixos professionals. 
El SAT GREMI està obert tant a instal·ladors com a 
persones en particular. Tant agremiats com clients 
poden trucar per aconseguir, consultar o demanar 
qualsevol servei.

Com es diferencia el SAT GREMI a altres SAT?

Ens diferenciem de la resta perquè som una entitat 
amb moltes branques. El més important és que unim 
els serveis i hi reunim els instal·ladors i els serveis 
tècnics. Així doncs, donem un servei complet als cli-
ents sense que aquests hagin de fer tantes gestions 
ni els provoqui tants maldecaps.

Més enllà d'aquest servei, què ofereix el Gremi 
d'Instal·ladors?

Som una associació empresarial extensa, en cons-
tant renovació que oferim tot tipus de cursos per als 
nostres agremiats. Vetllem pels nostres interessos 
en lluites com per exemple contra la morositat o 
l'intrusisme. Estem sempre a disposició dels profes-
sionals que opten per agremiar-se buscant i oferint 
nous serveis per millorar les prestacions del sector.
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OBJECTIU: UNA 
CASA EFICIENT
ENERGÈTICAMENT
Repassem 10 accions per a aconseguir una casa 
energèticament efi cient

Q
ue la façana aïlli de forma efi cient el carrer 
de la llar, que les fi nestres no permetin les 
pèrdues de fred o calor o utilitzar reguladors 

que ajudin a gastar menys aigua. Una llar amb una 
bona efi ciència energètica permet estalviar un 40 
per cent d’energia i, a vegades, moltes de les millores 
estan a les nostres mans. Aquesta és una selecció 

d’alguns dels consells que ens proposa l’Institut per a 
la Diversifi cació i Estalvi de la Energia (IDAE) per acon·
seguir llars amb la màxima qualifi cació energètica.

-  Aïllament. És convenient instal·lar fi nestres de do·
ble vidre o doble fi nestra i fusteria amb trencament 
de del pont tèrmic. Tancar persianes i cortines a la 
nit evita importants pèrdues de calor.

- Detectar les corrents d'aire.  Es poden localitzar 
situant una espelma en la zona problemàtica o sos·
pitosa per detectar una fi ltració de l’aire. Algunes 
d’elles es poden tapar amb silicona o massilla.

-  Protecció de fi nestres i portes. La fusteria de 
les fi nestres han d'aïllar tant el fred com la calor. Es 

Instal·ladors
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poden fer servir làmines adhesives de plàstic espe·
cials que ajuden a disminuir les pèrdues de calor 
(si es col·loquen a l'interior) o els guanys (si es col·
loquen a l'exterior).

- Estalviar en aigua calenta i energia. Els sistemes 
amb acumulació d'aigua calenta són més eficients 
que els de producció instantània i sense acumula·
ció. És important que els acumuladors i canonades 
de distribució d'aigua calenta estiguin ben aïllats.

- Aixetes i polsadors. En banys i cuines és prefe·
rible canviar les aixetes independents d'aigua fre·
da i calenta per un monocomandament. Al WC, els 
sistemes de doble polsador o descàrrega parcial a 
les cisternes estalvien una gran quantitat d'aigua.

- Manteniment de la calefacció. L'aire a l'interior 
dels radiadors dificulta la transmissió de calor des 
de l'aigua calenta a l'exterior, per això és convenient 
purgar aquest aire com a mínim un cop l'any, a l'ini·
ci de la temporada de calefacció. Tampoc cal cobrir 
els radiadors perquè dificulta la difusió de l'aire ca·
lent. No cal esperar que es faci malbé l'equip. Fent 
un manteniment adequat de la caldera individual es 
pot estalviar un 15% d'energia.

- Il·luminació. Sempre que sigui possible cal aprofi·
tar la il·luminació natural. Els colors clars en parets 
i sostres absorbeixen millor la il·luminació natural.

- Llum artificial. Substituir les bombetes incandes·
cents per làmpades de baix consum, estalvia fins a 
un 80 per cent d'energia i duren 8 vegades més. Els 

llums electrònics duren més que els de baix consum 
convencionals i aguanten un major nombre d'ence·
ses i apagades. I a les zones on sigui necessària llum 
durant moltes hores, com les cuines, és recomanable 
fer servir tubs fluorescents. També estalvien energia 
els reguladors d'intensitat lluminosa de tipus elec·
trònic (no de reòstat).

- Temperatura. Els tendals, persianes i cortines són 
sistemes eficaços per reduir l'escalfament d'un ha·
bitatge. A l'estiu cal ventilar quan l'aire del carrer és 
més fresc (a primera hora del matí o durant la nit).

- Aire condicionat. Cal deixar·se aconsellar pels 
professionals i fixar una temperatura de refrigeració 
en 24 graus centígrads. Quan s'encén l'aire no cal 
ajustar·lo a una temperatura més baixa del normal 
perquè no refredarà la casa més ràpid i el refredament 
podria resultar excessiu (i la despesa innecessària).
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COM AÏLLAR 
TÈRMICAMENT 
CASA NOSTRA

Q
uan s’ha d’aïllar tèrmicament una casa i per 
què serveix? Recomanen aïllar i fer les ac-
cions pertinents.

• Quan comproveu que no resulta confortable i pas-
seu excessiu fred i/o calor.

• Quan la despesa en calefacció i/o aire condicionat 
sigui desorbitada.

• Quan detecteu la presència d’humitat: taques, 
verdet, pintura que es desprèn, males olors, vidres 
entelats, gotes...

• Quan percebeu corrents d’aire, malgrat tenir portes 
i fi nestres tancades.

Mesures a prendre per aïllar

• Revestir les parets exteriors, és a dir, aixecar envans 
interns a base de panells de guix laminat, deixant una 
cambra d’aire que s’ha de farcir amb materials aïllants.

• Baixar els sostres fent falsos sostres, que també 
es poden farcir amb material aïllant.

• Col·locar fi nestres amb doble o triple vidre, i millor 
si són d’alumini, amb sistema RPT (trencament de 
pont tèrmic).

• Instal·lar plaques de guix amb material aïllant sota 
els paviments.

• Col·locar plints sota de les portes i rivets a les fi -
nestres. En aquest cas, els millors són els de cautxú 
enfront dels d’escuma.

Instal·ladors

INSTAL·LACIONS

Prat de la Riba 66, MataróT 93 790 23 08

JULI RUIZ
ELECTRICITAT · AIGUA · GAS

AIRE CONDICIONAT
CALEFACCIÓ:

Biomassa · Solar · Aerotèrmia · Geotèrmia
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SANITARIS MARESME
PROXIMITAT I 
PERSONALITZACIÓ

A
mb una àmplia trajectòria en el sector, a 
Sanitaris Maresme ofereixen una xarxa comer-
cial excel·lent que aporta una solució global a 

les necessitats de l’instal·lador. Necessitats vincula-
des a l’assessorament, la fontaneria, l’electricitat, el 
gas, els electrodomèstics, sanitaris i aixeteria o les 
noves tecnologies, entre d’altres. A més a més d’un 
tracte personalitzat i de proximitat amb qualsevol 
dels seus clients Sanitaris Maresme també posa a dis-
posició una eina online amb la qual els clients poden 
elaborar-se els seus propis pressupostos, consultar 
preus o descarregar-se les factures.

L’eina online els ha permès ampliar la xarxa de clients 
i cuidar tots els detalls perquè aquests siguin fi dels a 
Sanitaris Maresme. De fet, precisament aquest tracte 
especial és el que els potencia l’efecte diferenciador 
perquè posen a la seva disposició diferents accions 
com ara promocions o viatges anuals marcats per 
uns incentius de compra. El dia a dia però, se centra 
en la personalització d’aquestes petites accions que 
conformen que el servei global voregi la perfecció.
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La propera jornada del PUNT FAGEM 
serà el dimarts 5 d’abril, en dues ses-
sions en horaris diferents per adap-
tar-nos a tothom. 

JA CONEIXES EL 
PUNT FAGEM?
PUNT FAGEM és l'eina que té la Federació d’Associ-
acions i Gremis Empresarials del Maresme - FAGEM, 
per reforçar i facilitar els serveis que dóna als seus 
socis i a les empreses de la comarca i així col·laborar 
en augmentar la seva competitivitat.

P
UNT FAGEM ofereix assessorament específi c 
i especialitzat en funció de les necessitats del 
teixit empresarial. Es destaquen els SERVEIS 

D’ESTALVI I D’EFICIÈNCIA ENERGÈTICA, un catàleg 
de serveis energètics enfocats a cobrir les necessi-
tats dels diferents sectors en què es desenvolupen 
les activitats de les empreses maresmenques, entre 
els que es troben les polítiques d’efi ciència energè-
tica i la reducció de costos energètics. 

Donades les diferents necessitats de les empreses de 
sectors com serveis, comerç, i hostaleria i restauració, 

s’ofereix un servei personalitzat a mida o bé a través 
de paquets com el Bàsic, el Plus i l'Avançat (per a 
més informació: fagem@fagem.org).

PUNT FAGEM també organitza Jornades per ajudar 
a les empreses a ser més efi cients energèticament. 

Es tracta de la Jornada sobre efi ciència energètica: 
"Coneix la teva factura i estalvia diners al teu ne-
goci".  Si no saps del tot què et cobren a la factura 
elèctrica ni si estàs pagant un preu adequat, durant  
la jornada,  en Xavier Palacios de l'empresa SEDNA i 
en Vicenç Luna, de l'empresa IMTECNICS,  t'ajudaran 
a esbrinar com pots estalviar en la factura elèctrica 
de la teva empresa. Vine el 5 d'abril de 15h a 16h o 
bé de 17h a 18h a la seu de la FAGEM amb la factura 
elèctrica de la teva empresa. Inscriu-te gratuïtament 
a fagem@fagem.org.
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BAIXA LA DESPESA 
MENSUAL DEL TEU 
APARCAMENT
Si cada propietari invertís només 1,5 euros/mes, la 
Comunitat s’estalviarà 500 euros/any*

L
a normativa d’aparcaments obliga a disposar 
d’una il·luminació mínima les 24 hores del dia 
els 365 dies de l’any. Habitualment aquesta il-

luminació es de fl uorescents, però si es canvia per 
tubs LED, es pot arribar a estalviar fins a un 60% 
KWh consumits cada any.

Cada any, les subministradores d’electricitat ens 
informen que pujarà el rebut de la llum, i no ens 

adonem del que signifi ca fi ns que rebem el rebut o 
l’administrador de la fi nca ens informa de la despesa 
anual. Això es pot solucionar, instal·lant tubs LED 
en el vostre aparcament.

L’enginyeria I.M Tècnics i l’empresa d’il·luminació 
LUXES t’ofereixen la possibilitat de canviar els fl uo-
rescents del vostre aparcament per tubs de LED, així 
com de fi nançar la inversió en modalitat de renting 
a 3 anys. Un dels avantatges que té aquesta moda-
litat és que inclou el manteniment de la il·luminació 
durant els temps del renting.

Amb aquesta solució la despesa anual en il·luminació 
es veurà reduïda  tot i que pugi el preu de l’electricitat.

*Càlcul realitzat per a un aparcament amb 32 fluorescents, i 32 
propietaris amb una alçada màxima de l'aparcament de 2.5 m. 
Renting de la solució a 3 anys

Ofi cines
C/Torrent de Can Boba, 1 
Mercaderies
C/Antoni Gaudí, 7 
Edifi ci Olimpic, 08349 
Cabrera de Mar
Tel  937 904 746 
Fax  937 909 652
ventas@luxes.es

www.luxes.es

Fabricants d’Il·luminació

Assessorament a Enginyeries i Arquitectures
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MARESME
AIRE

Les portes són un element molt mpor-
tant de la casa nostra. Poden semblar 
ornamentals però compleixen altres 
funcions com aïllar les cambres

ELS MATERIALS 
DE LES PORTES

s
i es vol aconseguir un acabat 
atemporal, el material ideal és 
la fusta. Els especialistes en 

fusteria aconsellen utilitzar sempre 
fusta de qualitat, respectant-ne el 
color natural i intentant no aplicar 

Lorem ipsum dolor
Bacon ipsum dolor amet cupim jerky leberkas, 
tongue meatball pork chop short ribs ham hock 
tenderloin frankfurter. fl ank tongue pork chop bil-
tong pork loin kielbasa shoulder ham frankfurter 
beef bacon chicken. Beef ribs andouille tenderloin, 
drumstick pig venison doner chuck fl ank sirloin 
short loin ham picanha. 

A l’hora d’instal·lar les portes d’un 
habitatge és important escollir el 
material i els acabats adequats.

INSTAL·LACIONS

PINMO
INSTAL·LADOR AUTORITZAT DE

LLUM, AIGUA, GAS, CALEFACCIÓ 

i CLIMATITZACIÓ

INSTAL·LADOR AUTORITZAT DE

LLUM, AIGUA, GAS, CALEFACCIÓ 

i CLIMATITZACIÓ
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Recorda que substituir els elements 
de la casa la revaloritza al millorar-la. 
Tant si és teva com si no, aposta per 
renovar les portes.

vernissos. Per exemple, la noguera, el cirerer, el ce-
dre, el faig i el roure són fustes que per les seves 
particularitats, el dibuix de les seves aigües i els 
diferents tons, poden adaptar-se a diferents espais.

Les laques

Per a espais reduïts es poden utilitzar laques d’alta 
qualitat, on les portes tindran una gran elegància 
i una presència subtil que permetrà una perfecta 
integració dels diferents colors de la paret i els ma-
terials que l’acompanyen. 

Per altra banda, si es vol que la porta pràcticament 
desaparegui visualment, existeix l’opció de pintar-hi 
a sobre amb el mateix color que la paret. 

Alumini i vidre

 La revolució en portes interiors ha estat la incorpo-
ració de l’alumini i vidre. Actualment, s’ofereix una 
gran varietat de colors de vidre que ens permeten 
donar la imatge desitjada i obtenir calidesa, fins i tot 
tractant-se de materials freds. S’incorpora també la 
tècnica del recobriment amb xapes de fusta natural 
en tota la perfileria d’alumini.
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LA CALEFACCIÓ, PER 
TERRA
A l’antiga Roma ja es feia servir als banys públics 
un sistema de calefacció anomenat hipocaust, que 
consistia a fer circular aire calent procedent d’un 
forn per sota del terra.

A
ra, molts segles després, la tecnologia ofe-
reix el terra radiant, és a dir, la circulació de 
calor per sota del paviment de l’habitatge.

Amb aquest sistema es fa circular calor per sota del 
terra de la casa, a través d’un tub prim de polietilè 
fi xat a una placa.

La calefacció per terra radiant és compatible amb 
qualsevol font de calor (gasoil, gas, elèctrica, ener-
gia solar) i amb qualsevol terra (parquet, tarima, 
gres, terratzo...).

La seva instal·lació és molt ràpida i el manteniment 
és mínim, i a més permet un gran estalvi energètic 
perquè produeix confort a menor temperatura que 
la calefacció tradicional. Si us esteu construint un 
habitatge o heu de fer reformes, ara és el moment 
de gaudir d’aquest sistema de calefacció econòmic, 
confortable, saludable, que no genera corrents d’ai-
re, ni resseca l’ambient i que és molt estètic, ja que 
evita els radiadors i permet aprofi tar millor l’espai.
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CALEFACCIÓ    BOMBA DE CALOR    INVERTER
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37 SERVEI ASSISTÈNCIA PROPI
tècnics especialitzats en:

Reparació
Manteniment
Projectes

OFERTES
DE TEMPORADA

PRESSUPOSTOS SENSE COMPROMÍS

AIRE CONDICIONAT

FINANÇAMENT EN 12 MESOS SENSE INTERESSOS

La instal·lació de parquet millorarà 
tèrmicament la nostra llar i també en 
facilitarà les feines de neteja

INSTAL·LACIÓ DE 
PARQUETS
Has pensat a posar parquet a casa? Pensa en quin 
sistema d'instal·lació prefereixes dels tres que hi 
ha al mercat.

Clavat: és el model més tradicional d’instal·lació, 
basat en la fi xació mitjançant claus de la fusta mas-
sissa sobre llistons.

Flotant: és el mètode més comú d’instal·lació. Les 
làmines encadellades unes amb altres se suspenen 
sobre una base aïllant que esmorteeix el so i els 
efectes de dilatació del material. 

Encolat: en aquest cas, les peces de fusta s’encolen 
directament al paviment.

Tipus de fustes: Dins de l’àmplia oferta i varietat de 
fustes, existeixen dues grans categories compostes 
per les fustes toves i les fustes nobles. Les primeres 
acostumen a ser de menor resistència que les nobles 
i la seva presència en el mercat és més nombrosa i 
abundant amb un preu més econòmic. Per contra, 
les fustes nobles o dures són més cares i presenten 
una gran varietat de colors, motius i textures.
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